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“Dobro dosli
UNITY ACTIVE-program.”

O programu

Dobrodosli u "Unity Active", program
koji je osmisSljen kako biste postigli
svoje fitness ciljeve i transformisali
svoje tijelo. Ovaj dinamicni grupni
trening je posebno prilagoden
muskarcima koji zele izgubiti visak
kilograma i unaprijediti svoju
kondiciju. Kroz kombinaciju kardio
vjezbi, strucnog vodenja trenera i
podrske grupe, ova platforma vam
pruza sve Sto je potrebno za uspjesno
putovanje prema zdravijem i snaznijem
tijelu. Zajedno, krenimo u avanturu

transformacije i ostvarimo svoje

najbolje verzije!



Kupovinom ovog programa dobit Cete
sveobuhvatnu podrsku koja Ce vas
dovesti do zeljenih rezultata:

1.Detaljna analiza poCetnog stanja: NasSi treneri ¢e temeljito
procijeniti vaSe trenutno fizicko stanje, prehrambene navike i
ciljeve kako bismo stvorili individualizirani plan za vas.

2.Personalizirane smjernice za prehranu: NasSi treneri ¢e vam pruziti
smjernice za prehranu koje su prilagodene vasim ciljevima,
preferencijama i potrebama, zajedno s receptima i savjetima za
uravnotezenu prehranu.

3.Uz na$ program, imate moguc¢nost izgradnje detaljnog plana
prehrane koji je potpuno prilagoden vasim individualnim
potrebama i ciljevima.

4.Napredno pracenje napretka: Kroz napredne metode kao Sto su
pulsmetri, dodatna testiranja i kontinuirana analiza podataka,
pratit cemo vas$ napredak kako bismo osigurali da postizete svoje
ciljeve na najefikasniji nacin.

5.Inspirativni grupni trening: NaSi grupni treninzi u malim grupama
od 8 do 10 osoba pod nadzorom iskusnih trenera ne samo da
pruzaju fizicki izazov, ve¢ i podrsSku i motivaciju od ostatka grupe.

UNITY STRONG



Nastavak obogacenih sadrzaja

Ovog programa:

* Kontinuirana podrska i motivacija: Uz naS program, necete biti sami na
vasSem putu ka ciljevima. Pruzamo vam neprekidnu podrsku i motivaciju
tijekom cijelog trajanja programa kako biste ostali fokusirani i inspirisani.
Nas tim je uvijek tu za vas. PruZzamo vam podrsku i komunikaciju tijekom
cijelog trajanja paketa, tako da moZete biti sigurni da niste sami u vasem
putovanju.

» PovlaStene cijene na proizvode proteini.si: Kao nas klijent, dobivate
ekskluzivne popuste od 20 do 40% na proizvode proteini.si, kao i dodatne
popuste na nase suplemente i dodatke prehrani.

* Popusti na Unity dogadaje i rokovnik: Ostvarujete pristup popustima na
Unity dogadaje i dobivate Unity rokovnik dizajniran da vam pomogne u
postizanju vasih ciljeva.

e Pristup trenerima putem Unity aplikacije: Nasi treneri su uvijek dostupni za
komunikaciju putem nase Unity aplikacije. PruZzit ¢e vam dodatne savjete i
podrsku kako biste ostali u procesu i ostvarili svoje ciljeve.

» Dodatne video vjezbe za disanje i zivotne alate: Po potrebi, dobivate pristup
dodatnim video vjezbama koje se fokusiraju na disanje i pruzaju vam korisne
alate za svakodnevni Zivot.

* Fleksibilne opcije trajanja programa: Paket programa mozete kupiti na 3, 6 ili
12 mjeseci, prilagodavajuci trajanje vaSem osobnom cilju i preferencijama.
Zelimo vam pruziti fleksibilnost i podrsku kako biste ostvarili maksimalne
rezultate i postigli Zeljene ciljeve."



"Zasto da se zaustavite kada mozete nastaviti naprijed?
Uz nas program za mrsavljenje, svaki dan je prilika da
se priblizite svom cilju. Ne zaboravite da je putovanje
vaznije od odredista. Svakim korakom koji napravite,
postajete zdraviji, jaci i sretniji. Zajedno, mozemo
prevazici sve prepreke i ostvariti svoje snove o
zdravijem i sretnijem zivotu. Nemojte dopustiti da vas
1zazovi obeshrabre.




